
COMMANDE DE REPAS
lundi 02 février  au dimanche 08 février  2026
À remettre avant le jeudi midi ou au plus tard 48h avant prestation

Nom du résident
Appt n° :
Boite n°

DÉJEUNER

Roulé au fromage
(1,60€)

Carottes râpées
(1,50€)

Filet de truite
meunière (6,90€)

Rôti de porc échine
sauce romarin, sauge

(3,90€)

Paella (7,90€)

Purée à l'ancienne
(1,50€)

Épinards à la crème
(1,60€)

Pommes "lamelles"
caramélisées (1,60€)

Coupe Mont Blanc
(2,00€)

Jeudi
05 Février

Mardi
03 Février

Mercredi
04 Février

Lundi
02 Février

Dimanche
08 Février

Vendredi
06 Février

Samedi
07 Février

Domicile
Restaurant

Nb de couverts

Domicile
Restaurant

Nb de couverts

Domicile
Restaurant

Nb de couverts

Domicile
Restaurant

Nb de couverts

Domicile
Restaurant

Nb de couverts

Domicile
Restaurant

Nb de couverts

Domicile
Restaurant

Nb de couverts

ou choix à la carte ou choix à la carte ou choix à la carte ou choix à la carte ou choix à la carte ou choix à la carte ou choix à la carte

Nb Invités Nb Invités Nb Invités Nb Invités Nb Invités Nb Invités Nb Invités

Nom du résident

Tarte fine à la tomate
et mozzarella (1,90€)

Betterave et son
mesclun vinaigré

(1,70€)
Saint Jacques et
pointe d'asperges

(9,90€)

Petits farcis niçois
(5,90€)

Poulet basquaise au
piment d'Espelette

(4,90€)

Polenta crémeuse
(1,40€)

Carottes Vichy
(1,40€)

Crème brulée (2,00€)

Tarte tatin (2,80€)

jambon roulé
macédoine (2,00€)

Soupe créole aux
crevettes et lait de

coco (2,80€)
Filet de lieu au court
bouillon sauce aïoli

(5,80€)

Cuisse de lapin aux
pruneaux (5,80€)

Mijoté de veau à la
Normande (6,90€)

Riz sauvage (1,20€)

Julienne de légumes
(1,20€)

Clafoutis aux abricots
(1,90€)

Tarte fine aux
mirabelles (1,90€)

Carpaccio de tomates
à la ricotta et basilic

(1,90€)
Asperges vertes

sauce vinaigrettes
(3,40€)

Beignets de calamars
à la romaine (3,90€)

Couscous (plat
complet) (9,90€)

Boeuf bourguignon
(6,80€)

Ratatouille (1,50€)

Pdt grenailles
(2,00€)

Pomme au four
(1,30€)

Craquant au chocolat
(3,10€)

Cake provençal et
son mesclun (2,00€)

Tarte aux courgettes
et roquefort (2,00€)

Pavé de saumon rôti
au four (8,80€)

Saucisse de Toulouse
grillée (3,90€)

Cuisse de pintade au
chou PC (5,80€)

Purée de pois cassés
(1,60€)

Gratin de courgettes
(1,40€)

Faisselle et son coulis
de fruits (1,50€)

Tarte amandine aux
poires (1,90€)

Salade Antiboise ( riz,
thon, olive, tomate)

(1,80€)

Soupe de poissons
(2,50€)

Filet de bar rôti
crème d'artichauts
parmesan (7,50€)

Confit de canard
(6,80€)

Veau marengo
(6,50€)

Fenouil braisé
(1,50€)

Rosti de légumes
(1,50€)

Salade de fruits frais
(1,60€)

Tarte fine aux
pommes cannelle

(1,90€)

Carpaccio de saumon
à l'aneth (5,60€)

Tomate farcie au
crabe (3,20€)

Sole meunière
(300/400g) (18,00€)

Demi-coquelet rôti
aux morilles (4,80€)

Gigot d'agneau piqué
à l'ail frais (8,80€)

Frites croustillantes
(1,40€)

Haricots blancs
cuisinés (1,40€)

Nougat glacé (2,90€)

Tarte citron
meringuée (2,20€)



Nb Invités
Nb de couverts

Nb Invités
Nb de couverts

Nb Invités
Nb de couverts

Nb Invités
Nb de couverts

Nb Invités
Nb de couverts

Nb Invités
Nb de couverts

Nb Invités
Nb de couverts

Si vous déposez vos commandes pour les sept jours de la semaine suivante avant jeudi midi, un digestif limoncello vous est offert.
Menus "du jour" : Vos choix de menus doivent être déposés à l'accueil au plus tard à midi 2 jours avant la prestation.

Annulation/modification sans frais jusqu'à 48h avant la prestation, qui sera facturée en cas d'annulation.
La carte permanente vous permet de choisir des plats jusqu'à 10h le jour même.

ou choix à la carte ou choix à la carte ou choix à la carte ou choix à la carte ou choix à la carte ou choix à la carte ou choix à la carte

DÎNERCOMMANDE DE REPAS
lundi 02 février  au dimanche 08 février  2026
À remettre avant le jeudi midi ou au plus tard 48h avant prestation

Appt n° :
Boite n°

Jeudi
05 Février

Mardi
03 Février

Mercredi
04 Février

Lundi
02 Février

Dimanche
08 Février

Vendredi
06 Février

Samedi
07 Février

Soupe de courgettes
au cumin (1,20€)

1/2 pamplemousse
nature (1,60€)

Croque monsieur
béchamel (2,90€)

Brocolis persillés
(1,60€)

Chariot de fromages
(1,60€)

Pommes "lamelle"
caramélisées (1,60€)

Coupe Mont Blanc
(2,00€)

Soupe au pistou
(1,90€)

bouchée à la reine
(2,80€)

Omelette aux
champignons (3,60€)

Feuille de laitue
(1,20€)

Chariot de fromages
(1,60€)

Crème brulée (2,00€)

Tarte tatin (2,80€)

Velouté au chou fleur
(DuBarry) (1,30€)

Salade de foies de
volaille (2,10€)

Endive au jambon
béchamel (3,90€)

Coquillettes (1,10€)

Chariot de fromages
(1,60€)

Clafoutis aux abricots
(1,90€)

Tarte fine aux
mirabelles (1,90€)

Velouté de légumes
de saison (1,80€)

bavarois de légumes
du soleil (2,80€)

Cannelloni à la
bolognaise (4,50€)

Aubergines à la
béchamel (1,60€)

Chariot de fromages
(1,60€)

Pomme au four
(1,30€)

Craquant au chocolat
(3,10€)

Bouillon de
vermicelles (1,50€)

Salade aux crevettes
roses et agrumes

(2,80€)
Raviole de Provence

au basilic (4,90€)

Légumes à la vapeur
(1,20€)

Chariot de fromages
(1,60€)

Faisselle et son coulis
de fruits (1,50€)

Tarte amandine aux
poires (1,90€)

Velouté d'asperges
(1,90€)

Salade niçoise
(2,80€)

Hachis parmentier
(4,40€)

Poêlée de légumes
(1,30€)

Chariot de fromages
(1,60€)

Salade de fruits frais
(1,60€)

Tarte fine aux
pommes cannelle

(1,90€)

Soupe de carottes
(1,30€)

Tarte au gorgonzola
et jambon cru

(2,80€)
 Oeufs brouillés et
coulis de tomates

(2,80€)

Mâche (1,20€)

Chariot de fromages
(1,60€)

Moelleux au chocolat
et sa crème anglaise

(2,80€)
Tarte citron

meringuée (2,20€)


